Zhrnutie HBSC

Zhrnutie hlavnych zisteni z HSBC irsko 2010 je uvedené nizgie:

VSeobecné zdravie

Celkovo sa podiel deti, ktoré uvadzaju vynikajuce zdravie (33%), citia sa vel'mi
Stastne (50%) a maju vysoku spokojnost’ so zivotom (76%) nezmenil od roku 2006.
Vseobecne, mladsie deti a chlapci uvadzaju ,,pozitivne zdravie® (,,positive health*
neviem Co to presne je ale ak nejaky koncept, tak mozno uviest do zatvorky toto
anglické pomenovanie a jeho definiciu a pak pouzivat uz len ,,pozitivne zdravie*) s
vacSou pravdepodobnostou. U deti z nizsich socioekonomickych skupin je nizsia
prevdepodobnost’ /Deti z niz§ich socioekonomickych skupin majd niz$iu
pravdepodobnost/ Ze uvedu vynikajuci zdravotny stav a vysoku spokojnost’ SO

Zivotom.

Podiel deti navstevujtcich 3. a 4. roénik, ktoré hlasia vynikajuce zdravie (39%) a
vysoku spokojnost’ so zivotom (70%), sa v porovnani s rokom 2006 nezmenil. V
tejto skupine neboli zistené signifikantné rozdiely medzi pohlaviami ani

socioekonomickymi skupinami.

Uzivanie navykovych latok
Celkovo bol oproti roku 2006 zaznamenany pokles v uzivani tabaku, alkoholu a

kanabisu medzi §kolopovinnymi detmi v Irsku.

Fajcenie

Zaznamenané mnozsto pravidelnych fajciarov (12%) a tych, ktori niekedy skusali
faj¢it’ (27%) pokleslo oproti roku 2006 (15% a 36% v danom poradi). Rozdiely na
z&klade veku a socioekonomickej skupiny st pozorovatel'né u oboch meranych
ukazovatelov fajcenia, starSie deti a deti z niz8ich socioeckonomickych skupin
uvadzali oba spbsoby spravania s va¢Sou pravdepodobnost'ou. Chlapci uvadzali
CastejSie ako dievcata, Ze niekedy fajcili, v tejto oblasti sme u starsich dievcat
pozorovali ndpadny pokles (47% v 2010 vs. 57% v 2006)



Podiel deti navStevujucich treti a Stvrty roCnik, ktoré uvadzali, Ze niekedy fajcili
(3%) sa od r. 2006 znizil a mnozstvo deti, ktoré uviedli ze fajcia pravidelne zostal
rovnaky (1%) ako v r. 2006. Chlapci uvadzali takéto konanie ¢astejSie ako dievcata.
Nezistili sme Ziadne signifikantné rozdiely na zaklade prislusnosti k urcitej

socioekonomickej skupine.

Alkohol

Zaznamenana konzumécia alkoholu poklesla medzi §kolopovinnymi detmi v Irsku
od roku 2006. 46% deti uviedlo, ze niekedy skusali alkohol (53% v roku 2006) a
21% uviedlo, Ze pozivaju alkohol v st¢asnosti (26% v roku 2006). Hl&senia opitosti
(28% v roku 2010 a 32% v roku 2006) a hlasenia pozivania alkoholu za poslednych
30 dni (18% v roku 2010 a 20% v roku 2006) taktiez poklesli. Rozdiely podl'a veku
a pohlavia boli pozorované na vsetkych §tyroch meranych ukazovatel'och
konzumécie alkoholu. Starsie deti a chlapci uvadzajiu konzumaéciu alkoholu s
vacSou pravdepodobnostou. Deti z nizsich socioekonomickych skupin uviedli, ze

boli ‘vel'mi opité’ s vda¢Sou pravdepodobnostou.

UzZivanie drog

Uzivanie kanabisu v obidvoch pripadoch, za poslednych 12 mesiacov (8% v roku
2010 a 16% v roku 2006) a za poslednych 30 dni (5% v roku 2010 a 7% v roku
2006) pokleslo. Chlapci a starsie deti uvadzaju uzivanie kanabisu s vac¢sou
pravdepodobnost’'ou/¢astejsi. Neboli zistené rozdiely medzi socioekonomickymi

skupinami.

Jedlo a Stravovacie navyky
Jedlo (napr. zelenina) a spravanie spojené s diétami (napr. diéty na chudnutie)

medzi §kolopovinnymi detmi v Irsku sa zlep$ilo alebo zostalo stabilné oproti HBSC

2006.

Spotreba potravin
Celkovo 20 % deti uvadzalo, ze konzumujt ovocie CastejSia ako raz za den (19%

v 2006) a 20% uvadzalo, Ze konzumuje zeleninu viac ako raz za den (18% v 2006).



Dievcata, mladsie deti a deti z vyS$Sich socioekonomickych skupin CastejSie
uvadzali pravidelnd konzumaciu ovocia a zeleniny

Celkovo podiel deti, ktoré uvadzali Ze jedia sladkosti denne alebo CastejSie/ viac
ako raz denne (37% v 2010 vs. 39% v 2006), a ktoré uvadzali, ze piju
nealkoholické (neviem Ci sa nemysli sladené) ndpoje denne alebo CastejSie/viac ako
raz denne (21% v 2010 vs. 26% v 2006) klesol od roku 2006. Starsie deti a deti

Z niz8ich socioekonomickych skupin ¢astejSie uvadzali pravidelni konzumaciu
sladkosti a nealkoholickych/ sladenych n&pojov. Pozorovali sme aj rozdiely medzi
pohlaviami, kde dievcaté castejSie uvadzali ¢asti konzumadciu sladkosti (39%
dievéat vs. 34% chlapcov) a chlapci CastejSie uvadzali Casté pitie nealkoholickychu

sladenych népojov (23% chlapcov vs. 19% dievcat).

Podobné vzorce st zjavné aj medzi detmi navstevujucimi 3. a 4. triedu, s narastom
v konzumacii zeleniny (26% v 2010 vs. 21% v 2006), ziadnou zmenou

v konzumacii ovocia (30%) alebo sladkosti (28%) a poklesom v piti
nealkoholickych/ sladenych ndpojov (15% v 2010 vs. 18% v 2006)

Stravovacie navyky

Zaznamenané mnozstvo deti, ktoré nikdy nemaja ranajky vo vSedné dni sa nezmenil
od roku 2006 (13% v 201% vs. 14% v 2006). Diavcata, starSie deti a deti z nizs§ich
socioekonomickych skupin CastejSie uvadzaju, Zze nemavaju ranajky pocas
pracovnych dni. Podiel deti navStevujucich 3. a 4. triedu, ktoré uvadzali, Ze pocas

pracovnych dni neranajkuju zostal taktiez stabilny od r. 2006 (2%).

Deti boli ziadané, aby uviedli ako casto chodia do Skoly alebo postele hladné,
pretoze doma nebolo dostatok jedla. Celkovo 21% uviedlo, Ze niekedy chodia do
Skoly alebo postele hladné, ¢o je vidt'sie mnozstvo ako v r. 2006 (17%). Chlapci,
mladsie deti a deti z niz§ich socioekonomickych skupin Castejsi uvadzali, ze chodia
do skoly alebo postele/ spat’ hladny.

Zaznamenané diety (alebo vykonavanie inych aktivit) zameranych na redukciu vahy
v r. 2010 (13%) zostava rovnaké ako v r. 2006 (12%). Dievcata a starSie deti
CastjSie uvadzali, ze drzia diéty (alebo sa pokusaju) alebo sa inak pokusaju

schudnut’.



Cvicenie a fyzicka aktivita

Zaznamenali sme malé zmeny v uvadzanej frekvencii cvi¢enia, fyzickej aktivity

a neaktivita/pasivity v HBSC 2010. Celkovo 51% uvadzalo, ze cvicia 4 a viackrat
do tyzdna (53% v 2006), 9% deti uvadzalo ucast’ na intenzivnom? Cviceni menej
ako raz za tyzden ? (10% v 2006) a 25% uviedlo, ze boli fyzicky aktivny kazdy den
Vv poslednom tyzdni (27% v 2006). V kazdom zo zistovanych ukazovatel'ov su
zjavné rozdiely medzi pohlaviami a vekovymi skupinami. Vo vSeobecnosti chlapci
a mladsie deti st aktivne CastejSie. Deti z nyz§ich socioekonomickych skupin
Castejsie uvadzali neaktivitu/pasivitu a tie zo strednej socialnej vrstvy uvadzali, Ze
boli fyzicky aktivne pocas kazdého dna v poslednom tyzdni.

Medzi ziakmi 3. a 4. triedy 70% deti uvadzalo, Ze cvicia 4 a viackrat do tyzdna
(72% v 2006) a 7% uvadzalo, ze sa zG¢astiuji na intenzivnom cvi¢eni menej ako

raz za tyzden (8% v 2006)

Starostlivost’ o seba

Mnozstvo deti, ktoré uvadzali, ze si Cistia zuby viac ako raz za den (67%) zostava
rovnaké ako v r. 2006 (63%), rovnaky vzorec pozorujeme aj u deti navS§tevujucich
3. a 4. Roénik (66% v 2010 vs 64% v 2006). Dievcata a chlapci z vyssee;j
socioekonomickej vrstvy CastejSie uvadzali, ze si Cistia zuby viac ako raz za den.

Medzi vekovymi skupinami neboli zistené Ziadne rozdiely.

Deti sme sa pytali ako casto pouzivaji bezpecnostné pasy v aute. Celkovo 81% deti
uviedlo, ze pouziva bezpe¢nostné pasy vzdy, ¢o zostava rovnaké ako v roku 2006
(79%). Dievcata a mladSie deti uvadzali Castejsi, Ze vzdy pouzivaju bezpecnostné

pasy.

Zranenia

Celkovo pocet deti, ktoré utrpeli zranenia, vyzadujuce si lekarsku starostlivost’ za
poslednych 12 mesiacov poklesol (37% v roku 2010 a 43% v roku 2006). U

chlapcov a starSich deti bola zaznamenana vyssia pravdepodobnost’ utrpenia Grazu.



Z tych, ¢o utrpeli zranenia, 57% vynechali 3 a viac dni zvy¢ajnej aktivity v
dosledku arazu (56% v roku 2006). Rodové a vekové rozdiely s podobné ako tie
uvadzané pri prevalencii zraneni, s tym, Ze sme nepozorovali ziadny vplyv

socioekonomickej skupiny?.

Sikanovanie

Mnozstvo deti, ktoré hlasili Ze boli niekedy Sikanované sa od roku 2006 nezmenilo
(24%). Avsak, podiel deti, ktoré pripustili, ze Sikanovali ostatnych, v poslednych
mesiacoch klesol (17% v roku 2010 a 22% v roku 2006). U chlapcov bola
pozorovana vyssia pravdepodobnost’, ze boli v minulosti Sikanovani, ako aj ze
Sikanuju ostatnych. U mladsSich deti bola pozorovana vyssia pravdepodobnost’ ze
boli sikanované, kym u starSich, Ze Sikanovali ostatnych. Neboli zistené

signifikantne rozdiely medzi socioekonomickymi skupinami.

Podiel ziakov 3. a 4. ro¢nika ktori hlasili ze boli sikanované (37%) sa nezmenil od
roku 2006. Neboli zistene signifikantne rozdiely ,medzi pohlaviami ani

socioekonomickymi skupinami.

Sexualne Spravanie
Celkovo, 27% z kategorie 15-17 ro¢nych priznalo ze mali sex. U chlapcov a deti z nizsich
socioekonomickych skupin bola zaznamenana vyssia pravdepodobnost’ ze uvedu, ze uz mali

pohlavny styk.

Z tych, ¢o priznali pohlavny styk, 93% uviedlo, Ze pri poslednom pohlavnom styku pouzili
kondom a 59% hlasilo Ze pouzili antikoncep¢éné tabletky. Dievcata CastejSie uvadzaja
uzivanie antikoncep¢nych tabliet ako formu ochrany. Medzi pohlaviami neboli zistené Ziadne
rozdiely v uvadzani kondomu ako antikoncep¢ného prostriedku. Medzi roznymi

socioekonomickymi skupinami neboli zistené Statistické rozdiely.



